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B4_E4_B8_AD_c22_652479.htm 汗证 邪热郁蒸的治法：清肝泄

热，化湿和营！ 症状：蒸蒸汗出，汗液易使衣服黄染，面赤

烘热，烦躁，口苦，小便色黄，舌苔薄黄，脉象弦数。 治法

：清肝泄热，化湿和营。 方药：龙胆泻肝汤。 方中以龙胆草

、黄芩、栀子、柴胡清肝泄热，泽泻、木通、车前子清利湿

热，当归、生地滋阴养血和营，甘草调和诸药。 郁热较甚，

小便短赤者，加茵陈清解郁热。湿热内蕴而热势不盛，面赤

烘热、口苦等症不显著者，可改用四妙丸清热除湿。方中以

黄柏清热，苍术、薏苡仁除湿，牛膝通利经脉。 特别推荐：
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