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B4_E4_B8_AD_c22_652486.htm 血瘀型产后发热的治疗法则：

活血祛瘀，和营除热！ 主要证候：产后乍寒乍热，恶露不下

，或下亦甚少，色紫黯有块，小腹疼痛拒按，舌紫黯，或有

瘀点瘀斑，脉弦涩有力。 证候分析：产后瘀血内阻，营卫不

通，阴阳失和，则乍寒乍热；瘀血内停，阻滞胞脉，则恶露

不下，或下也甚少，色紫黯有块；胞脉瘀阻不通，则腹痛拒

按。舌紫黯，或有瘀点瘀斑，脉弦涩有力，为血瘀之征。 治

疗法则：活血祛瘀，和营除热。 方药举例：血府逐瘀汤。 特
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