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则：养血益气！ 主要证候：产后小腹隐隐作痛，喜揉喜按，

恶露量少，色淡，头晕眼花，心悸怔忡，大便秘结，舌淡红

，苔薄白，脉细弱。 证候分析：产后营血亏虚，胞脉失养，

或气随血耗，气虚运血无力，血行迟滞，致令小腹隐隐作痛

，喜揉喜按；阴血亏虚，冲任血少，则恶露量少，色淡；血

虚上不荣清窍，则头晕眼花；血少内不荣心，则心悸怔忡；

血虚津亏，肠道失于濡润，则大便秘结。舌淡红，苔薄白，

脉细弱。为血虚之征。 治疗法则：养血益气。 方药举例：肠
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