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则；活血逐瘀 主要证候：产后恶露不下，或下也甚少，小腹

疼痛拒按，甚则心下满闷，气粗喘促，恶心呕吐，神昏口噤

，不省人事，两手握拳，面色青紫，唇舌紫黯，脉涩有力。 

证候分析：新产感寒，内袭胞中，余血浊液遇寒则凝滞，停

蓄于内不得下出，故恶露不下，或下也甚少；瘀血内阻，故
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，攻肺则肺失清肃之职，症见心下满闷，气粗喘促，攻胃则

胃失和降，而见恶心呕吐；瘀血内停，筋脉失养而拘急，故

两手握拳，为闭证之象。面色青紫，唇舌紫黯，脉涩有力，

为血瘀之征。 治疗法则；活血逐瘀。 方药举例：夺命散（《
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