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，急则醒脑，缓则治脏！ （一）标本兼治，急则醒脑，缓则

治脏：脑积水的“水”为有形之实邪，因此，脑积水即可是

实证，也可是本虚标实之证，所以，在本病的治疗中，要标

本兼治，以期痊愈。脑与各脏腑在生理上密切相关，病理上

相互影响。因此，脑积水的发生除脑本身功能失调外，也可

受它脏影响而得，因此，脑积水可从脏治之，急则醒脑，缓

则治脏。 （二）综合治疗：脑为诸神之首，功能重要，与脏

腑、经络等身体各部分联系紧密。脑积水病因复杂，无论六

淫或内伤均可发生，加之脑积水病情错综复杂，临床症状不

一，病程缠绵，致死率、致残率均较高，临床疗效差。综合

治疗优于单纯西医手术及药物疗法，也优于中医传统疗法。

因此，在治疗上多法联用，综合治疗是十分必要的。 （三）

坚持治疗：脑积水是医学界公认的顽症，其症状复杂，病程

缠绵，因此，医生和患者都要有信心，有恒心，有耐心，坚
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