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饮食不节、情志不调、脾胃虚弱、肾阳虚衰！ 溃疡性结肠炎

中医病因病机是中西医执业医师实践技能考试中要求掌握的

内容，百考试题医师实践技能站搜集整理相关内容供大家参

考。 1.饮食不节 饮食过量，停滞不化；或恣食膏粱厚味，辛

辣肥腻，湿热内生，蕴结肠胃；或误食生冷不洁之物，导致

脾胃损伤，运化失职，水谷精微不能转输吸收，停为湿滞，

而引起泄泻。 2.情志不调 肝失疏泄，脾气虚弱，或本有食滞

，或湿阻，复因情志不畅，忧恩恼怒，则气郁化火，致肝失

条达，失于疏泄，横逆乘脾犯胃，脾胃不和，运化失常，而

成泄泻。若患者情绪郁滞不解，虽无食滞或湿阻因素，亦可

因遇大怒气伤或精神刺激，而发生泄泻。 3.脾胃虚弱 饮食不

节日久，或劳倦内伤，或久病缠绵不愈，均可导致脾胃虚弱

。脾气不足，运化不健，乃致水反成湿，谷反成滞，湿滞不

去，清浊不分，混杂而下，遂成泄泻。 4.肾阳虚衰 年老体弱

或久病之后，损伤肾阳，命门之火不足，则不能温煦脾土，

运化失司，引起泄泻。 本病之发生常因先天禀赋不足，或素

体脾胃虚弱，或饮食不节、情志失调、感受外邪等导致脾胃

、脏腑功能失常，气机紊乱，湿热内蕴，气机不利，肠络受

损，久而由脾及肾，气滞血瘀，寒热错杂。病初与脾胃肠有

关，后期涉及肾。故本病是以脾胃虚弱为本，以湿热蕴结、

瘀血阻滞、痰湿停滞为标的本虚标实病证。 特别推荐：

#0000ff>2011年医师实践技能考试大纲汇总 更多信息请访问



：#0000ff>2011年实践技能考前网上辅导 相关链接：

#0000ff>2011年医师实践技能：黄疸的辨病思路 #0000ff>2011

年医师实践技能：肺炎的中医病因病机 欢迎进入 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


