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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_652535.htm 男病人导尿术的操作步骤：清

洁外阴、消毒外阴、插导尿管！ 男病人导尿术的操作步骤是

临床医师实践技能考试要求掌握的内容，百考试题医师实践

技能站搜集整理相关内容供大家参考。 1.清洁外阴：依次消

毒阴阜、阴茎、阴囊。然后左手用无菌纱布裹住阴茎将包皮

向后推，暴露尿道口。自尿道口向外后旋转擦拭尿道口、龟

头及冠状沟数次，每只棉球限用一次。如病人外阴分泌物较

多，需协助病人清洗外阴。 2.消毒外阴：戴无菌手套，铺无

菌洞巾，将尿道外口露出。操作者用无菌纱布裹住阴茎并提

起，使之与腹壁成钝角，将包皮向后推，暴露尿道口，依次

消毒尿道口、龟头及冠状沟。每个棉球只用一次。 3.插导尿

管：右手用无菌镊子夹住涂以无菌液状石蜡的导尿管端3

～5cm处缓缓插入尿道，插入尿道约15～20cm，相当于导尿

管的1/2长度，见尿液流出后，再插入2cm左右。 特别推荐：
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