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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8C_BB_c22_652536.htm 女病人导尿术的操作步骤：操

作者洗手、清洁外阴、消毒外阴、插导尿管等！ 女病人导尿

术的操作步骤是临床医师实践技能考试要求掌握的内容，百

考试题医师实践技能站搜集整理相关内容供大家参考。 1.操

作者洗手，按需将用物准备齐全，携至病人床旁，核对病人

，并做好解释，以取得配合。关好门窗，调节室温，防止病

人着凉，必要时用屏风遮挡病人。戴帽子、口罩。帮病人脱

去，对侧裤腿，盖在近侧腿部上方，对侧腿用盖被遮盖，协

助病人取屈膝仰卧位，两腿略外展，暴露外阴。将中单置于

病人臀下，弯盘置于病人外阴旁。 2.清洁外阴：打开外阴消

毒包，倒入消毒液（碘伏），浸湿棉球，将治疗碗置病人会

阴处，操作者左手戴手套，右手持血管钳夹取棉球由外向内

、自上而下，消毒阴阜、大阴唇，以左手分开大阴唇，同样

顺序消毒小阴唇和尿道外口，最后一个棉球从尿道外口消毒

至肛门部。 3.消毒外阴：打开导尿包，倒入消毒液（碘伏）

，戴无菌手套、铺洞巾，使洞巾和无菌导尿包布内层形成一

无菌区，检查尿管通畅后润滑前端。左手分开并固定小阴唇

，自尿道外口开始由内向外、自上而下依次消毒尿道外口及

双侧小阴唇，最后再次消毒尿道口。 4.插导尿管：嘱病人张

口呼吸，右手用无菌镊子夹住涂以无菌液状石蜡的导尿管端3

～5cm处缓缓插入尿道，插入尿道6～8cm，见尿液流出后，

再插入2cm左右，根据导尿管上注明的气囊容积向气囊注入

等量的生理盐水，轻拉导尿管有阻力感，即证实导尿管已固



定于膀胱内。根据导尿的目的导出尿液或于集尿袋连接。 5.

询问病人感受，协助病人穿好裤子，取舒适卧位，整理用物

。操作者洗手，做好记录。 特别推荐： #0000ff>2011年医师
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