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非肿瘤的良性增生性疾病。相当于西医的乳腺增生病！ 乳癖

是乳腺组织的既非炎症也非肿瘤的良性增生性疾病。相当于

西医的乳腺增生病。其特点是单侧或双侧乳房疼痛并出现肿

块，乳痛和肿块与月经周期及情志变化密切相关。乳房肿块

大小不等，形态不一，边界不清，质地不硬，活动度好。本

病好发于25～45岁的中青年妇女，其发病率占乳房疾病的75%

，是临床上最常见的乳房疾病。本病有一定的癌变危险，尤

其对伴有乳癌家族史的患者，更应引起重视。 特别推荐：
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