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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652580.htm 患儿居室空气新鲜，但又要防

止受凉，避免烟尘、异味刺激，诱发痉咳。患儿要注意休息

，保证充足睡眠，保持心情愉快，防止精神刺激、情绪波动

！ 【其他疗法】 一、中成药剂 1.鹭鸶咳丸每次1丸，1日23次

。用于邪犯肺卫及痰火阻肺证。 2.冬膏每次5-log，1日2次。

用于恢复期肺阴不足证。 二、单方验方 1.胆汁疗法新鲜鸡胆

汁，加白糖适量，调成糊状，蒸熟服。每日每岁1/2只，最多

不超过3只，分两次服。连服5-7日。用于痰火阻肺证。 2.大

蒜疗法紫皮大蒜制成50%糖浆。5岁以内每次5-lOmL，5岁以

上每次1020mL，每日3次，连服7日。用于痉咳期。 3.蜈蚣、

甘草等分为末。每次I2g，每日3次，蜜水调服。用于痉咳期

。 4.百部、白前各log，白梨（清水洗净，连皮切碎）1个。同

煮，加少量白糖，去渣饮汤，1日23次，连服5-6天。用于痉

咳期。 三、针灸疗法 1.刺四缝常规消毒后点刺出粘液，左右

手交替，治疗7-14日。用于痉咳期及恢复期。 2.主穴取合谷

、尺泽、肺俞，配穴取曲池、丰隆、内关。泻法，不留针，1

日1次，5次为1疗程。用于痉咳期。 四、推拿疗法 逆运八

卦10分钟，退六腑10分钟，推脾经5分钟，揉小横纹10分钟

。1日1次，10次为1疗程。用于痉咳期。 【预防护理】 一、

预防 按时接种白百破三联疫苗。易感儿在疾病流行期间避免

去公共场所。发现百日咳患儿，及时隔离4-7周。与百日咳病

儿有接触史的易感儿应观察3周，并服中药预防，如鱼腥草或

鹅不食草，医|学教育网搜集整理任选一种，15-20g，水煎，



连服5天。 二、护理 患儿居室空气新鲜，但又要防止受凉，

避免烟尘、异味刺激，诱发痉咳。患儿要注意休息，保证充

足睡眠，保持心情愉快，防止精神刺激、情绪波动。饮食富

营养易消化，避免煎炸辛辣酸咸等刺激性食物。宜少食多餐

，防止剧咳时呕吐。幼小患儿要注意防止呕吐物呛人气管，
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