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B4_E4_B8_AD_c22_652587.htm 母亲因各种原因不能喂哺婴儿

时，可选用牛、羊乳或其他兽乳，或别的代乳品喂养婴儿，

称为人工喂养！ 母亲因各种原因不能喂哺婴儿时，可选用牛

、羊乳或其他兽乳，或别的代乳品喂养婴儿，称为人工喂养

。 1.乳制品根据当地习惯和条件选用动物乳，其中牛奶最为

常用。 牛奶所含营养成分与人奶有差别。所含蛋白质较多，

但以酪蛋白为主，在胃内形成凝块较大，不易消化。含乳糖

较少，故喂食时最好加5%-8%的糖。婴儿每日约需加糖牛

奶100“120mL/kg，需水每日150raL/kg.例如3个月婴儿，体

重5kg，每日需喂鲜牛奶550mL内加蔗糖44g，另需加喂温开水

、果汁200mL.一般小儿全日鲜牛奶喂哺量以不超过800mL为

宜，能量供给不足时可增补辅助食品。小于5个月的婴儿喂牛

奶宜适当加水稀释，2个月以内加1/2水，34个月加1/3水。 全

脂奶粉是由鲜牛奶浓缩、喷雾、干燥制成。按重量1：8（30g

奶粉加240g水），或按体积1：4（1匙奶粉加4匙水）加开水

调制成乳汁，其成分与鲜牛奶相似。 鲜羊奶成分近似于牛奶

，使用方法可参照牛奶。 2.代乳品大豆类代乳晶营养价值较

谷类代乳晶为好。 制备时应补足所缺成分，可用作3-4个月以

上婴儿的代乳晶。3个月以下婴儿因不易消化，最好不用豆类

代乳晶。豆浆用500g大豆制成豆浆约3000ral.每500g豆浆加食

盐0.5g、乳酸钙1.5g、淀粉10g、糖30g，煮沸20分钟，待温喂

用。开始喂哺时可加1倍水稀释，如无消化不良可逐渐减少水

分。豆制代乳品如5410代乳粉也适合婴儿使用。 米、面制品



如乳儿糕、糕干粉等，大多含碳水化合物高而蛋白质、脂肪

过少，所含必需氨基酸也不完善，一般只宜作为辅助食品。

使用时要加入一定量豆粉、蛋粉、鱼蛋白粉或奶粉及植物油
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