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多；由稀到稠；由细到粗；不能同时添加几种，需适应一种

食物后再添加另一种；应在婴儿健康、消化功能正常时添加

！ 无论母乳喂养、人工喂养或混合喂养的婴儿，都应按时于

一定月龄添加辅助食品。添加辅助食品的原则：由少到多；

由稀到稠；由细到粗；不能同时添加几种，需适应一种食物

后再添加另一种；应在婴儿健康、消化功能正常时添加。添

加辅食的顺序可参照如下。 l-4个月菜汤、水果汁、维生素A

、D制剂。 56个月米汤、米糊、稀粥、蛋黄、鱼泥、菜泥、

豆腐。 79个月粥、烂面、碎菜、蛋、鱼肝泥、肉末、饼干、

馒头片、窝窝头、熟土豆、芋头等。 10-12个月粥、软饭、挂

面等各种饮食豆制品、碎菜、碎肉、带馅食品等。 特别推荐
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