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B4_E5_85_AC_c22_652643.htm 不让腹泻侵扰早产宝贝：母乳

是早产宝贝最好的食物、把住病从口入关、日常护理格外精

心、一旦发生腹泻立即送医院诊治！ 1.母乳是早产宝贝最好

的食物 母乳不仅营养成分比例恰当，而且其中含有多种抗体

，可以防止宝贝发生腹泻，这是任何奶粉都不能替代的。 一

旦因某些不得已的原因，不能给宝贝喂母乳，可喂早产儿配

方奶粉，早产宝贝更适合专为他们设计的早产儿配方奶粉。

因为，普通的婴儿配方奶粉是为足月儿设计的，不太适合早

产儿。待体重发育至正常，一般大于2500克时，才可更换成

普通婴儿配方奶粉。 更换奶粉时，开始将早产儿配方奶粉每

次减少一匙，改成普通婴儿配方奶粉，让宝贝适应一段时间

，逐渐增加替换量，直至完全更换成功。 2.把住病从口入关 

妈咪每次喂奶前，都要细致地洗手，并用温水洗净乳房；宝

贝用的奶瓶、奶嘴等，也一定要注意消毒；家人接触宝贝前

，也要认真洗手、更换干净的衣服。 3.日常护理格外精心 宝

贝的皮肤要保持清洁，如果发现有破损，及时妥善处理，避

免感染；妈咪不要带宝贝去公共场所，防止交叉感染；注意

身体保暖，别让宝贝受凉，早产宝贝更容易发生新生儿硬肿

症。 4.一旦发生腹泻立即送医院诊治 早产宝贝一旦发生腹泻

，不管轻重，都应立即送医院诊治，千万不能耽搁。因为，

腹泻除影响宝贝胃肠道吸收营养外，还会消耗体内储存的营

养物质。 如果因为感染，确实需要抗生素治疗，一定要在医

生的指导下服用肠道微生态制剂，防止肠道菌群失调，加重



宝贝消化功能紊乱，并造成腹泻迁延不愈。 特别推荐：
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