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坏死、凝固性坏死、液化性坏死、固缩坏死！ 形态学上可将

坏死分为以下类型： 1.局灶性胞浆坏死：并非任何致死性的

细胞损伤均必然导致整个细胞的坏死。有时坏死仅局限于细

胞的某一部位，称为局灶性胞浆坏死。这种坏死区由界膜加

以包裹，从而与周围健康胞浆相隔离。这样，各种水解酶就

可经内质网系统进入其中，将坏死结构加以溶解消化，而不

致损伤细胞的其余部分。 2.凝固性坏死：坏死组织由于失水

变干、蛋白质凝固而变成灰白或黄白色比较坚实的凝固体，

故称凝固性坏死。特点是坏死组织的水分减少，而结构轮廓

则依然较长时间地保存。 凝固性坏死的发生机制仍不甚清楚

。Weigert认为是胞浆凝固的结果，因为溶酶体酶在此不起重

要作用，这是由于或则组织所含溶酶体较少，或则溶酶体酶

在某种程序上也受到了损伤的缘故。但在细胞僵死以前，在

生体显微镜下可见到胞浆内的运动过程加强，表现为线粒体

的一阵阵移位、细胞膜的波浪状活动和内质网的伪足样突起

形成，以及细胞核的旋转运动。细胞的这种临终期运动与细

胞有丝分裂开始时的运动相同。因此可以说细胞的死亡与新

生的过程是相似的。 凝固性坏死的形态学：凝固性坏死灶在

开始阶段，由于周围组织液的进入而明显肿胀，透明度降低

，组织纹理变模糊。尔后组织的坚度逐渐增加，状如煮熟，

呈土黄色。这些改变最早要在细胞死亡开始后6～8小时以后

才能见到。坏死灶的周围形成一暗红色缘（出血边带）与健



康组织分界。镜下，在较早期可见坏死组织的细胞结构消失

，但组织结构的轮廓依然保存。例如肾的贫血性梗死初期，

虽然细胞已呈坏死改变，但肾小球、肾小管以及血管等的轮

廓仍可辨认。脾的贫血性梗死也是如此。 3.液化性坏死：在

液化性坏死时，坏死组织起初肿胀，随即发生酶性溶解，形

成软化灶。此时，坏死组织的水解占主导地位。与凝固性坏

死相反，液化性坏死主要发生在含可凝固的蛋白质少和脂质

多（如脑）或产生蛋白酶多（如胰腺）的组织。凝固性坏死

的组织发生细菌感染时，则白细胞的水解酶也能引起组织溶

解液化（如感染的肺梗死）。 液化性坏死时，坏死组织分解

液化而呈液化，并可形成坏死腔。 脂肪坏死：脂肪坏死为液

化性坏死的一种特殊类型，主要有酶解性脂肪坏死和外伤性

脂肪坏死两种。前者常见于急性胰腺炎时，此时胰腺组织受

损，胰酶外逸并被激活，从而引起胰腺自身消化和胰周围及

腹腔器官的脂肪组织被胰脂酶所分解，其中的脂肪酸与组织

中的钙结合形成钙皂，表现为不透明的灰白色的斑点或斑块

。镜下，坏死的脂肪细胞仅留下模糊混浊的轮廓。外伤性脂

肪坏死则大多见于乳房，此时由于脂肪组织受伤而致命伤脂

肪细胞破裂，脂肪外逸，并常在乳房内形成肿块，镜下可见

其中含有大量吞噬脂滴的巨噬细胞（泡沫细胞）和多核异物

巨细胞。 4.固缩坏死：固缩坏大多为细胞的生理性死亡，乃

细胞衰老过程中各个细胞功能逐渐息灭的结果。这种坏死通

常仅表现为单个细胞坏死或小灶状坏死，而从不见整个实质

区细胞同时坏死，故可与树叶的枯萎凋谢过程相比拟。固缩

坏死（凋落）的发生机制与上述凝固性或液化性坏死均不同

，而是由细胞的遗传素质而决定的。根据遗传素质，各种细



胞损伤性刺激可改变遗传信息的转录和（或）翻译，形成死

亡蛋白，后者能激活核酸内切酶，引起核染色质的凝集，标

志着固缩性坏死的开始，不可复性的胞浆损害继之发生。 固

缩坏死即凋落见于许多生理和病理过程中，为各种更替性组

织中细胞衰亡更新的表现，也可见于照射及应用细胞抑制剂

之后和数目性萎缩时。肿瘤细胞也能自发地发生固缩坏死。 

固缩坏死的最初形态表现为染色质沿皱缩的核膜下凝聚，细

胞连接松解，微绒毛及细胞突起消失；细胞表面有一些泡状

胞浆膨隆，可脱落形成凋落小体，后者可见于腺腔内或被周

围健康细胞所吞噬；继而内质网池扩大、断裂，线粒体结构
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