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B4_E4_B8_AD_c22_652699.htm 阴阳盛衰，是阴和阳的偏盛或

偏衰，而表现为或寒或热、或实或虚的病理变化，其表现形

式有阳盛、阴盛、阳虚、阴虚四种！ 阴阳盛衰，是阴和阳的

偏盛或偏衰，而表现为或寒或热、或实或虚的病理变化，其

表现形式有阳盛、阴盛、阳虚、阴虚四种。 1.阴阳偏盛：阴

或阳的偏盛，主要是指“邪气盛则实”的病理变化。“阳盛

则热，阴盛则寒”是阳偏盛和阴偏盛病机的特点。前者其病

属热属实，后者其病属寒属实。 阳长则阴消，阴长则阳消，

所以，“阳盛则阴病，阴盛则阳病”（《素问阴阳应象大论

》）是阳偏盛或阴偏盛等病理变化的必然发展趋势。 （1）

阳盛则热：阳盛是指机体在疾病发展过程中，所出现的阳气

偏亢，脏腑经络机能亢进，邪热过盛的病理变化。阳盛则热

是由于感受温热阳邪，或感受阴邪而从阳化热，或七情内伤

，五志过极而化火，或因气滞、血瘀、痰浊、食积等郁而化

热化火所致。 阳盛则热的病机特点，多表现为阳盛而阴未虚

的实热证。阳以热、动、燥为其特点，故阳气偏盛产生热性

病变，以及燥、动之象，出现发热、烦躁、舌红苔黄、脉数

等。故曰：“阳盛则热”；由于阳的一方偏盛会导致阴的一

方相对偏衰，所以除上述临床表现外，同时还会出现口渴、

小便短少、大便干燥等阳盛伤阴，阴液不足的症状，故称“

阳盛则阴病”，但矛盾的主要方面在于阳盛。 但需要指出，

“阳盛则阴病”，阳盛则阴虚。在病机上，必须分清阴是相

对不足还是绝对亏虚。邪客于阳而致阳盛，阳盛必损阴，但



阴虽亏而尚未达到阴虚的程度，阴仅相对不足，其病机为阳

盛而阴未虚。若阴由相对的不足转而成为绝对的虚损，阳盛

与阴虚并存或只有阴虚而无阳盛，则病机便从实热转化为实

热兼阴亏或阴虚内热。 （2）阴盛则寒：阴盛，是指机体在

疾病过程中所出现的一种阴气偏盛，机能障碍或减退，阴寒

过盛以及病理性代谢产物积聚的病理变化。阴盛则寒多由感

受寒湿阴邪，或过食生冷，寒湿中阻，阳不制阴而致阴寒内

盛之故。 一般地说，阴盛则寒的病机特点，多表现为阴盛而

阳未虚的实寒证。阴以寒、静、湿为其特点，故阴偏盛产生

的寒性病变以及湿、静之象，表现为形寒、肢冷、喜暖、口

淡不渴、苔白、脉迟等。所以说：“阴盛则寒”。由于阴的

一方偏盛，常常耗伤阳气，会导致阳的一方偏衰，从而出现

恶寒、腹痛、溲清便溏等。这种阳气偏衰的表现是由于阴盛

所引起的，所以又称“阴盛则阳病”。 “阴盛则阳病”，阴

盛则阳虚。从病机变化来说，阴盛则阳病虽然也可区分为阳

的相对不足和绝对的虚损，但是，由于阳主动而易耗散，而

且阴寒内盛多因素体阳虚，阳不制阴所致。所以，实际上在

阴偏盛时，多同时伴有程度不同的阳气不足，难以明确区分

为相对不足和绝对损伤。 2.阴阳偏衰：阴阳偏衰，是人体阴

精或阳气亏虚所引起的病理变化。阳气亏虚，阳不制阴，使

阴相对偏亢，形成“阳虚则寒”的虚寒证。反之，阴精亏损

，阴不制阳，使阳相对偏亢，从而形成“阴虚则热”的虚热

证。 （1）阳虚则寒：阳虚，是指机体阳气虚损，失于温煦

，机能减退或衰弱的病理变化。形成阳偏衰的主要原因，多

由于先天禀赋不足，或后天饮食失养，或劳倦内伤，或久病

损伤阳气所致。一般地说，其病机特点多表现为机体阳气不



足，阳不制阴，阴相对亢盛的虚寒证：阳气不足，一般以脾

肾之阳虚为主，其中尤以肾阳不足为最。因为肾阳为人身诸

阳之本。所以，肾阳虚衰（命门之火不足）在阳偏衰的病机

中占有极其重要的地位。由于阳气的虚衰，阳虚则不能制阴

，阳气的温煦功能减弱，经络、脏腑等组织器官的某些功能

活动也因之而减弱衰退，血和津液的运行迟缓，水液不化而

阴寒内盛，这就是阳虚则寒的主要机理。阳虚则寒，虽也可

见到面色觥白、畏寒肢冷、舌淡、脉迟等寒象，但还有喜静

蜷卧、小便清长、下利清谷等虚象。所以，阳虚则寒与阴盛

则寒，不仅在病机上有所区别，而且在临床表现方面也有不

同：前者是虚而有寒，后者是以寒为主，虚象不明显。 （2

）阴虚则热：胡虚，是指机体精、血、津液等物质亏耗，以

及阴不制阳，导致阳相对亢盛，机能虚性亢奋的病理变化。

形成阴偏衰的主要原因，多由于阳邪伤阴，或因五志过极，

化火伤阴，或因久病耗伤阴液所致。一般地说，其病机特点

多表现为阴液不足及滋养、宁静功能减退，以及阳气相对偏

盛的虚热证。 阴虚之证，五脏俱有，但一般以肝肾为主，其

他三脏之阴虚，久延不愈，最终多累及肝肾。五者之间，亦

多夹杂并见。临床上以肺肾阴虚、肝肾阴虚为多见。因为肾

阴为诸阴之本，所以，肾阴不足在阴偏衰的病机中占有极其

重要的地位。由于阴液不足，不能制约阳气，从而形成阴虚

内热、阴虚火旺和阴虚阳亢等多种表现，如五心烦热、骨蒸

潮热、面红升火、消瘦、盗汗、咽干口燥、舌红少苔、脉细

数无力等，即是阴虚则热的表现。阴虚则热与阳盛则热的病

机不同，其临床表现也有所区别：前者是虚而有热，后者是

以热为主，虚象并不明显。 特别推荐： #0000ff>2011年中医
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