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B4_E5_85_AC_c22_652707.htm 季节性鼻炎主要由花粉引起，

故又称花粉症。 主要由花粉引起，故又称花粉症。也有称枯

草热，但与夏季枯草无缘，也无发热，实为误称。 发病有显

著季节性是季节性鼻炎的临床特点。患者每到花粉播散季节

便开始发病。发病时眼痒，结膜充血，严重者水肿，以致误

诊为常见的结膜炎。患者每日喷嚏阵阵，每次常连续数个之

多。每日鼻塞，伴有大量水样鼻涕，每天须换洗多次手帕。

鼻痒难忍，不得不经常挤眼揉鼻。待花期一过，多数病人不

治而愈。患者在第一年发病时常误认为感冒或热伤风，但第

二年、第三年同一季节同一时间又患“感冒”时，才开始怀

疑该病性质而求进一步诊治。其另一特点是地区性。某些患

者当迁移至气候、地理条件不同的另一地区时，由于植物种

类的差异可不发病，但过若干年后也可能由于当地某种花粉

反复致敏而再度发病。 特别推荐： #0000ff>2011年公卫助理
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