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B4_E5_85_AC_c22_652709.htm 肥胖、超重是导致脑血管病、

冠心病、高血压等人类慢性非传染性疾病的一个主要原因！ 

武汉大学公共卫生学院郭毅教授8日公布的一项研究成果表明

：肥胖、超重是导致脑血管病、冠心病、高血压等人类慢性

非传染性疾病的一个主要原因。据介绍，以郭毅教授为首的

课题组在湖北省12个县市随机抽取了2811位年龄大于35岁的

居民进行面访，其中男性1420人，女性1289人。从这项研究

看，湖北省肥胖、超重状况目前在全国处于中等水平。 调查

显示：男女性别间肥胖、超重患病率没有差别，但男性45

至54岁、女性55至64岁人群中，肥胖、超重的患病率高；不

同文化水平人群中，肥胖、超重群体患病率随文化程度的提

高而上升，大专文化程度以上人群最高；不同职业人群中的

肥胖、超重群体患病率存在明显差异，农民最低；不同家庭

经济收入人群肥胖、超重患病率也有很大差异，月收入

在2000元以上的人群患病率高，低于500元的人群则最低。 特
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