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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652744.htm 气血虚弱型痛经的主要证候、

证候分析、治疗法则、方药举例！ 主要证候：经期或经后小

腹隐痛喜按，月经量少，色淡质稀，神疲乏力，头晕心悸，

失眠多梦，面色苍白，舌淡， 苔薄，脉细弱。 证候分析：气

血本虚，经血外泄，气血更虚，胞宫、胞脉失于濡养，故经

期或经后小腹隐痛喜按；气血虚冲任不足，血海满溢不多，

故月经量少，色淡质稀；气虚中阳不振，故神；疲乏力；血

虚不养心神，故心悸，失眠多梦；气血虚不荣头面，故头晕

，面色苍白。舌淡，苔薄，脉细弱，也为气血虚弱之征。 治

疗法则：补气养血，和中止痛。 方药举例：黄芪建中汤（《

金匮要略》）加当归、党参。 黄芪、白芍、桂枝、炙甘草、

生姜、大枣、饴糖 方中黄芪、党参、桂枝补气温中，通络止

痛：当归、白芍、饴糖养血和中，缓急止痛；炙甘草、生姜

、大枣健脾胃 以生气血，欲补气血先建中州。本方共奏补气

养血，和中止痛之效。 特别推荐：#0000ff>现场报名时间汇
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