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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_652751.htm 血瘀型经行发热的主要证候、

证候分析、治疗法则、方药举例！ 主要证候：经前或经期发

热，乍寒乍热，小腹疼痛拒按，经色紫黯，夹有血块，舌紫

黯或舌边有瘀点，脉沉弦或沉涩有力。 证候分析：瘀阻冲任

，经行之际气血下注，冲任气血壅阻而化热，营卫失凋，故

经行发热，乍寒乍热；胞脉瘀滞，不通则痛，故小腹疼痛拒

按；瘀阻冲任，血行不畅，则经色紫黯有块。 治疗法则：活

血化瘀，清热调经。 方药举例：血府逐瘀汤（《医林改错》

）加栀子。 赤芍、桃仁、当归、生地、川芎、甘草、红花、

枳壳、柴胡、桔梗、牛膝 方中桃仁、红花、赤芍、当归、川

芎养血活血祛瘀；栀子、柴胡、生地清热凉血，疏肝解郁，

去血中之郁热；桔梗、枳壳一升一降，疏理气机；牛膝引血

下行，甘草调和诸药。诸药同用共收活血化瘀，清热调经之
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