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B4_E5_8F_A3_c22_652798.htm 氟化物的防龋作用：促进再矿

化、抑制致龋细菌的生长及综合多糖的作用、抑酶作用！ 

（1）促进再矿化。很多学者认为，增强抗龋力的关键是增加

牙釉质表面的氟浓度，使氟离子能与牙釉质中的羟磷灰石发

生反应取代磷灰石结晶的羟离子，而形成难溶于水的氟磷灰

石，增强抗酸强力。牙釉质表面的氟的主要来源是摄入全身

的氟化物有少量通过唾液腺和龈沟液分泌到唾液中，另外就

是局部涂氟。 （2）抑制致龋细菌的生长及综合多糖的作用

。龋病的发生与黏附在牙面的细菌有密切关系。实验证明，

一定浓度的氟化物可抑制致龋链球菌细胞内多糖的贮存，细

胞内多糖是细菌的营养物质，它的缺乏会影响细菌的代谢、

生长与繁殖，氟化物还有抑制致龋链球菌综合细胞外多糖的

作用，细胞外多糖是细菌聚集并黏附在牙面上形成菌斑的基

质，细胞外多糖缺乏会阻碍细菌在牙面上的黏附。 （3）抑

酶作用。氟化物是有效的抗酶剂，氟可以通过牙体组织向外

或通过唾液向内的两个途径进入菌斑，抑制糖酵解为有机酸

的酶，从而减少了有机酸的形成，牙齿硬组织的脱矿被中止

，使龋病的患病率相应降低。氟化物的补充是预防龋病的重

要方面，越早效果越好，学龄前开始接受氟素的补充，患龋

率可减少20%45%.目前氟化物防龋的方法很多，可根据具体
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