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所有的牙齿都牢牢地固定在牙槽骨中，当牙根与牙槽骨的连

接被破坏时，牙齿就会松动。 导致牙齿松动的最常见的原因

是牙周炎。当牙齿表面长期堆积了大量的牙菌斑、软垢、牙

石后，细菌和细菌产生的大量的毒素刺激牙龈，导致牙龈发

炎，如果没有及时治疗，炎症得不到控制，就会向深部扩展

，破坏牙根与牙槽骨的连接，并引起牙根周围牙槽骨的吸收

，当牙根与牙槽骨的连接破坏大于二分之一，牙齿即出现松

动，咀嚼无力。随着时间的延长，牙齿松动加重，最终导致

牙齿脱落。牙周炎大多发展较慢，往往人到中年后才出现牙

齿松动，所以造成人老牙松的错觉，预防和及时治疗牙周炎

是预防治疗牙齿松动的重要手段。 除此之外，咬合创伤、外

伤、根尖炎等破坏牙根与牙槽骨的连接时，也都能造成牙齿

松动，在治疗牙周炎的同时，需要进行相应的牙体或正畸治
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