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https://www.100test.com/kao_ti2020/652/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_652801.htm 牙隐裂在医学上又称不全牙裂

或牙微裂，牙隐裂之所以会发痛，其原因主要是牙齿结构本

身的较薄，硬度较差的原因，还有咬时应力集中的部位！ 牙

隐裂是一种临床上多见，而又容易被人们所忽略的疾病，其

危害不容我们忽视，大多表现为咬痛。具体情况如下： 牙隐

裂在医学上又称不全牙裂或牙微裂，指牙冠表面的非生理性

细小裂纹，常不易被肉眼所见，它可深入到牙本质深层，表

浅的隐裂一般无明显症状，较深时，则有遇冷热刺激敏感，

或是有咬不适感。深的隐裂因已达牙本质深层，可有自发痛

或遇刺激物后疼痛延迟，疼痛剧烈。并可有定位性咀嚼剧痛

，也就是咀嚼时疼痛是将定在某一个牙上或几个牙上。 牙隐

裂之所以会发痛，其原因主要是牙齿结构本身的较薄，硬度

较差的原因，还有咬时应力集中的部位。其次为：牙尖斜面

过大，咬时作用在牙齿上的水平分力过大，易发生隐裂，牙

尖的斜面过大主要是由于创伤力造成的，因此有不恰当的咬

关系时应及时就医进行调治疗。它发生的部位以上颌磨牙最

多，其次为下颌磨牙和颌前磨牙。多发生于咬时主要承担力

的牙尖。也易在牙尖与牙尖的沟裂处发生隐裂。为进一步确

诊，可去医院就诊，在除去龋病、深的牙周袋，在牙面上又

无过敏点时，可考虑此病，用碘酊涂牙面，使它渗入隐裂染

色，可染色显示。如有条状染色，便可确诊。 当我们发现并

确诊后，该如何进行治疗，对于浅表的隐裂，无明显症状，

可及时进行调，磨改，也可作预防性充填。此种情况不易被



人们所发现，所以我们要定期去医院进行检查。对于较深的

裂纹或已达到牙髓时，应进行牙髓治疗，同时调改牙尖斜面

。去除患牙承受的致裂力量，并做全冠给预保护。 为了预防

牙隐裂不致其发展加深，我们提倡定期进行口腔预防检查，

对广大群众进行口腔健康教育，这需要全社会的支持，和医

疗部门的先锋骨干作用，科学的进行口腔教育工作，这样，

人们才能有意识地进行定期口腔检查，预防口腔疾病的发生
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