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疾病诊断的依据、疾病的鉴别诊断！ 疾病诊断也叫病名诊断

，简称为辨病。所谓疾病诊断，是根据各种疾病的临床特点

，对病人作出相应的诊断，确定所患病种的名称。不论外感

病还是内伤病，都有其各自的发生、发展、传变转归等内在

规律，所以辨别疾病的不同，对于掌握其特殊的本质与发展

规律，以及了解各阶段的证候特点，是十分必要的。如泄泻

与痢疾，肺痿与肺痈。临症不能不详辨。 1.疾病诊断的定名

：中医对疾病的命名，种类很多，比较复杂，在临床上应根

据常用的病名下诊断，不要随意杜撰。病名的具体规范见临

床各科。 2.疾病诊断的依据：每种疾病都有自己的临床特点

，一般根据其病史和临床表现的特点，即可作出相应的病名

诊断。如痢疾一病，以下利赤白，里急后重等为临床主要特

征，全身症状或有或无，是由饮食不洁引起，病变好发于夏

秋季节，病程较急。符合上述特点，即可作出痢疾的诊断。

如不具备上述全部特点或发病季节不同，或病程较长，在作

痢疾诊断时就当慎重。 3.疾病的鉴别诊断：某些疾病容易混

淆，应注意鉴别。如癫、狂、痫三种虽同是神志异常的疾病

，但各有其症状特点，临床可根据其疾病的特点、病因、病

机等详加辨别。癫病者以沉默痴呆，语无伦次，静而多喜为

特征；狂病者以躁妄打骂，喧扰不宁，动而多怒为特征，痫

病者以猝然昏倒，不处人事，四肢抽搐，口吐涎沫，口中如
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