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，苔多白滑，脉象多见沉紧、沉弦、沉缓、涩！ 1.发病特点

本病不分年龄、性别，但青壮年和体力劳动者、运动员以及

体育爱好者易于罹患。同时，发病的轻重与寒冷、潮湿、劳

累以及天气变化、节气等有关。 2.临床表现突然或缓慢地自

觉肢体关节肌肉疼痛、屈伸不利为本病的症状学特征。或游

走不定，恶风寒；或痛剧，遇寒则甚，得热则缓；或重着而

痛，手足笨重，活动不灵，肌肉麻木不仁；或肢体关节疼痛

，痛处欣红灼热，筋脉拘急；或关节剧痛，肿大变形，也有

绵绵而痛，麻木尤甚，伴心悸、乏力者。 3.舌苔脉象舌质红

，苔多白滑，脉象多见沉紧、沉弦、沉缓、涩。 4.辅助检查

实验室和X线等检查常有助于痹病诊断。 特别推荐：#0000ff>
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：胃痛汇总 欢迎进入 100Test 下载频道开通，各类考试题目直
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