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大肠息肉的治疗是发现息肉后即行摘除。在内镜技术发展以

前，大肠息肉的治疗主要是开腹手术或经肛门切除，创伤较

大，也给患者带来较大的痛苦。目前，随着结肠镜技术的不

断发展，内镜下摘除大肠息肉可以说已经成为治疗大肠息肉

的金标准。根据息肉的形态、大小、数量及蒂的有无等，分

别采用不同的方法进行治疗。 1、高频电凝圈套切除法：主

要适用于有蒂较大的息肉。 2、活检钳除法：主要用于单发

小息肉，既简便易行又安全可靠，还可以送活组织进行病理

检查。 3、黏膜切除法：主要用于无蒂的扁平息肉或早期癌

患者。 4、分块、分期摘除法：如果息肉较大，无法一次性

切除，可以采用分块电切的方法将息肉逐步切除；如果息肉

数量较多，若无法一次全部切除，则要求患者定期进行分次

电切治疗。 内镜下无法切除者则需施行外科手术治疗。 特别
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