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成功因素：确立奋斗目标、良好的心态！ 1、确立奋斗目标 

夜深人静时，自己好好想一想：从现在开始以后的十年甚至

二十年，你有几个最大的愿望，离现在最近的最大愿望是什

么？对这个愿望来说，目前的条件和准备情况如何？你希望

在什么时候前达成这个愿望。确立了这个目标后就把自己的

心理能源聚焦在目标上，做到心无旁骛地积极追求和实践并

且主动地寻找和创造条件来实现你的目标。 2、良好的心态 

良好的心态是成功大厦的基石。讲到心态，大家肯定对它都

很熟悉了，我在这只蜻蜓点水般提一下，不再赘述。 首先要

有自信心。这部分内容在自我肯定里已有涉及。其次，就是

一定要有决心。随时随地问自己是想成功还是一定要成功？

如果是一定要就一定有办法得到。中医助理医师成功与否就

取决于你做决定的那一刻。世界上没有你真正做不到的事，

关键要看你是否真的想做，以及你到底下了多大的决心。再

次，始终保持一个平常心，追求心境平和的境界。复习中医

助理医师确实很辛苦，绝大多数人所经历的不是复习之苦，

而是反反复复地想一些不该想的烦心的乱七八糟的事情之苦

。另外，我也不和别人比，我只和我自己比，我做出的每一

步都是对自己的超越。我努力做到宠辱不惊、去留无意，我

只在乎一件事就是能否如期地完成我的复习计划。常以外人

的眼光观察自己是否保持平静并且自信积极乐观向上的心态

，即使到了考场上也对自己说：这之前，你非常努力，现在



再继续努力两天，结果到底会怎样我都问心无愧。这对考试

的成功可以说能起到决定性的作用。还有，在整个复习过程

中一定要有恒心。要耐得住孤独和寂寞，选定你的目标，放

弃与你目标无关的任何事接下来就是按丘吉尔的话去做，坚

持到底、永不放弃，直到成功！路是人开拓出来的，生活是

勤劳造就的，只要有必胜的信心、顽强的意志、持久的恒心

，无论是何种环境都能做出成绩。 特别推荐：#0000ff>现场
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