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！ 1.新生儿面部与全身皮肤青紫； 2.呼吸浅表或不规律 3.心

跳规则，强而有力，心率80-120次/分 4.对外界刺激有反应，

肌肉张力好； 5.喉反射存在。 6.具备以上表现为轻度窒息

，Apgar评分4-7分。 7.皮肤苍白，口唇暗紫； 8.无呼吸或仅有

喘息样微弱呼吸； 9.心跳不规则，心率〈80次/分，且弱； 10.

对外界刺激无反应，肌肉张力松弛； 11.喉反射消失。 12.具
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