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B4_E5_85_AC_c22_652997.htm 咽部、喉头有严重水肿，出现

神经系统并发症、血小板减少性紫癜、心肌炎、心包炎等，

可改善症状，消除炎症！ 本病无特异性治疗，以对症治疗为

主，患者大多能自愈。当并发细菌感染时，如咽部、扁桃体

的β-溶血性链球菌感染可选用青霉素G、红霉素等抗生素，

有人认为使用甲硝哒唑（灭滴灵0.6～1.2g/日）或氯林可霉素

（0.45～0.9g/日）5～7天也有一定效果。约95%的患者应用氨

苄青霉素或羟氨苄青霉素可出现多形性皮疹。 肾上腺皮质激

素可用于重症患者，如咽部、喉头有严重水肿，出现神经系

统并发症、血小板减少性紫癜、心肌炎、心包炎等，可改善

症状，消除炎症。但一般病例不宜采用。用法为强的松第一

天80mg，随后逐渐减量，疗程一周。 抗病毒药物如阿糖腺苷

、疱疹净等可能对本病有效。 相关推荐： #0000ff>2011年公

卫助理医师：季节性鼻炎 #0000ff>2011年公卫助理医师：春季
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