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！ 个人认为口腔助理医师考试整个复习阶段是艰难的，本身

在医院工作比较忙碌，加上家庭的压力也比较大，复习时间

紧张就成了首要问题。幸亏本人运气不错，找到了适合自己

的复习方式，克服困难，取得胜利。现在拿出来与大家分享

一下。有什么不足之处还请指教。 （一）首先要作好思想准

备 不管是哪种考试，要认识到考试的重要性，往远了说它是

对自己学过的知识是否掌握多少的一次考核，反映出你学习

过程中的成绩和存在的问题；往近了说，这个证能不能拿到

直接关系到我们之后的晋级、评职称乃至涨工资。所以思想

上正确认识了，重视了，你就能全心地投入到复习过程中去

。 （二）作好复习的准备 系统复习要有相对集中的时间，复

习前将教材、笔记、复习资料准备好。这样，复习开始后，

就能集中精力投入。由于工作和家庭的压力较大，想要拿出

大量时间系统复习还是有些困难。所以在同事的推荐下我报

了口腔助理医师的课程，希望能在老师的帮助下短时高效达

到复习的最大效率。 （三）复习中要文字图像交替 文字图像

交替能利于记忆，加深知识在脑海里的时印象。比如在网校

学习的过程中，老师总是会总结一些便于对比记忆的图表，

使得记忆不再是单纯的死记硬背。 （四）做些综合题 综合题

能反映出你对该学科的知识掌握的全面性。因为一门学科的

知识之间都存在着密切联系，如果你做综合题做得较顺利，



证明你在系统复习中对该学科的知识掌握是比较完善和系统

化复习工作是做得较好的 特别推荐：#0000ff>现场报名时间

汇总 #0000ff>2011年口腔助理医师考试时间 #0000ff>2011年口

腔助理医师大纲汇总 更多信息请访问：#0000ff>2011口腔助理

医师网上辅导 相关推荐： #0000ff>2011年口腔助理医师：龈

下菌斑小结 #0000ff>2011年口腔助理医师：龈上菌斑小结

#0000ff>2011年口腔助理医师：巨细胞性龈瘤 欢迎进入
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