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周期性反复发作的、有自限性的口腔粘膜病变！ 口腔溃疡是

一种原因不明的、周期性反复发作的、有自限性的口腔粘膜

病变。它可能与精神刺激、内分泌紊乱、自身免疫、细菌或

病毒感染有关，此病多发于中青年，女多于男，易反复发作

。 溃疡出现1～2天局部灼热，刺痛，继之出现小红斑，后形

成溃疡，有单个或数个，多为圆形或椭圆形，边缘齐，周围

红润，表现覆盖淡黄色薄膜，多发于唇、颊、舌等处，牙龈

及硬腭较少。 口腔溃疡治疗方法可以说有上百种，真是西药

、中药、偏方一箩筐，但本人用蒙脱石散治疗溃疡有特效，

现将用法介绍如下：蒙脱石散一包（3g），加强的松15mg（

研细末），调和后用棉签涂布于溃疡面，每日两次，连用三

天，用药前后两小时不要喝水。用药三天后溃疡面明显缩小

，疼痛减轻。 蒙脱石散为天然药物，无毒副作用，具有促进

上皮细胞恢复，保护消化道黏膜的功效，可提高黏膜屏障对

攻击因子的防御功能，具有平衡正常菌群和局部止痛作用。

伍用强的松具有抗炎抗毒、减少伸出作用，从而减轻溃疡，

促进其愈合。 相关推荐： #0000ff>2011年口腔助理医师：牙

隐裂的诊断方法 #0000ff>2011年口腔助理医师：釉质发育不全

的防治 #0000ff>2011年口腔助理医师：单纯性牙周炎的临床表
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