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大“症状”：没有做到慎独、复习时间少、没有专门记忆、

没有抓住“重点”、压力太大或者太没压力、低级错误、健

康状况不佳，无法坚持长时间高强度脑力劳动、偶发意外！

1、没有做到慎独（坚持）：不少朋友反映：“复习时聊天，

上网乱逛，浪费时间”：“其实最大的问题在自己，没有坚

持”。可见，很多人都是明知故犯。如何克服？至少有两个

办法：一是战胜自我，不断用目标刺激；二是利用充分资源

来学习。 2、复习时间少：“主要是没什么时间复习，每天

想起来可以看几个小时的书，忙起来几天也不能看书；上班

比较忙，领导基本不给假期；没参加过辅导班，没时间也没

银子⋯⋯”。 3、没有专门记忆：“我以为我都熟悉了。但

是考试时候发现还是不够精通。很伤心，明年又是一年啊”

：“考的次数多了，有一种翻开书都会，合上书什么也不记

得的感觉。一个知识点要精确地记忆下来，并不是自以为理

解就行了，这就要求反复多次的重复记忆，要记到“刀枪不

入”的境界。 4、没有抓住“重点”：成功者写经验，一定

说要有所侧重。作为一个考生，你要做的是去适应考试，而

不是埋怨试题。在这个基础上，如果说你觉得试题没有考重

点，我们只能认为，是你没有抓住重点。 5、压力太大或者

太没压力（轻敌） 6、低级错误：其他什么原因都是可以原

谅的，低级错误不可饶恕。 7、健康状况不佳，无法坚持长

时间高强度脑力劳动：建议准备2011年中医执业医师考试的



朋友每天抽出时间锻炼。 8、偶发意外：中午休息的时候，

睡过头了，到了考场迟到了40分钟。虽然听上去像天方夜谭

，但确有发生；甚至找了半个小时都没找到考场的考生都有

。 特别推荐：#0000ff>现场报名时间汇总 #0000ff>2011年中医

执业医师考试时间 #0000ff>2011年中医执业医师考试大纲 更

多信息请访问： #0000ff>2011年中医医师辅导精品班 相关推

荐： #0000ff>2011中医执业医师考试状态调整 #0000ff>六招应

对中医执业医师考试 #0000ff>台湾居民参加中医执业医师考

试的条件 欢迎进入 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接

下载。详细请访问 www.100test.com 


