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B4_E4_B8_AD_c22_653052.htm 了解经络调治疾病的原理：经

络的概念、经络的作用机理、经络病变的类型、经络理论的

运用！ 经络是一个通道系统，由经脉和络脉组成。经脉为该

系统的主要干道，有固定的循行路线，有规律地纵向运行，

深层分布；络脉则是经脉的分支，为次要通道，呈网络状运

行，分布浅表。这个系统在内部连属于五脏六腑；在外则连

属于筋肉、皮肤。致病邪气可通过该系统入里；体内病变通

过该系统表现于外；脏腑疾病通过该系统相互传变。总之，

它是运行全身气血、联络脏腑形体官窍、沟通上下内外、感

应传导信息、调节机体各部的通路。 我国中医学探索了经络

规律，科学地阐释了人体生理现象、病理表现，并建立了一

整套行之有效的经络理论，以此长期指导着临床疾病的诊断

（循经诊断、分经诊断），并指导疾病的治疗（针灸治疗、
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