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薷饮、六一散、白虎加苍术汤！ 暑湿感冒宜治以清暑化湿，

解表达邪。 主治方剂如下： (1) 新加香薷饮 本方为治疗夏日

感冒暑湿证之主方。方用辛而微温芳香之香薷为君药，发汗

解表，祛暑化湿。李时珍曰：“香薷乃夏月发汗之药，犹冬

月之麻黄。”厚朴苦辛而温，助香薷化湿和中，扁豆花甘淡

解暑化湿，二者共为臣药；金银花、连翘辛凉达肺经之表，

以消暑气，共为佐使药。全方具祛暑解表、化湿和中之能。

(2) 六一散 本方为治疗暑病的常用方剂。方中滑石味淡性寒，

淡能渗湿，寒能清热，且质重而滑，通利小便，能荡涤暑湿

之邪气从小便而泄；甘草生用凉而泻火，又具和中之性，利

于健脾化湿。二药合用，具有解暑、利湿、和中的功效。 (3) 

白虎加苍术汤 本方是治疗湿热病证的名方。方中白虎汤的石

膏、知母、粳米、甘草，是清热的主要药物，其中石膏、知

母辛寒与苦寒配伍，为清热卓效的常用之品。苍术苦温辛燥

，有除湿解表之功。全方清热功效大于祛湿，对于暑湿证热

重于湿者尤为适宜。 小编推荐： #0000ff>2011年中医执业医
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