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！ 精能化血，血能生精，精血互生，故有“精血同源”之说

。 （一）血对精的作用 “夫血者，水谷之精气也，和调于五

脏，洒陈于六腑，男子化而为精，女子上为乳汁，下为经水

”（《赤水玄珠。调经门》）。“精者，血之精微所成”（

《读医随笔。气血精神论》）。血液流于肾中，与肾精化合

而成为肾所藏之精。由于血能生精，血旺则精充，血亏则精

衰。临。床上每见血虚之候往往有肾精亏损之征。 （二）精

对血的作用 “血即精之属也，但精藏于肾，所蕴不多，而血

富于冲，所至皆是”（《景岳全书，血证》）。肾藏精，精

生髓，髓养骨，“骨髓坚固，气血皆从”（《素问。生气通

天论》）。由此可见，精髓是化生血液的重要物质基础。精

足则血足，所以肾精亏损可导致血虚。目前治疗再生障碍性

贫血，用补肾填精之法而获效。以补肾为主治疗血虚，就是

以精可化血为理论依据的。 小编推荐： #0000ff>2011年中医
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