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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022__E5_8F_A3_

E8_85_94_E6_89_A7_E4_c22_653108.htm 首先，要让自己知道

，每天你具体干些什么，知道每周、每月的安排等；其次，

计划的安排应合理、科学，尽量不要让你的时间浪费！ 首先

，要让自己知道，每天你具体干些什么，知道每周、每月的

安排等。我们应该去计划自己的学习和生活，做到自己对自

己心中有谱。一份计划上只出现时间和科目是不够的，最起

码还要有具体的章节的安排，包括做哪些习题，看哪些笔记

都应当有，这样才能真正地发挥计划的优势。所谓“实”，

就是一定要符合自己的实际情况，适当地高一些也可以，但

绝不可过高或过低。太低了，计划的内容松松垮垮，反而不

如没有计划；但大多数人可能更容易把计划列得偏高，开始

还能拼一拼坚持一下，但很快地就败下阵来。如果总是列这

种过高过紧的计划，常常完不成，那么时间一久也就会对列

计划失去信心了。一份好的计划绝不在于它的起点有多高，

而在于它是不是能帮你更好地完成学习任务，让你的能力得

到最好的发挥。 其次，计划的安排应合理、科学，尽量不要

让你的时间浪费。应该说明的是，不浪费时间并不是把所有

时间都用来学习，也不是说打球、洗衣服等时间都是浪费。

如六、日的时间，如果你的学习黄金时间在上午，而你却在

整个上午做一些洗衣服、打扫房间等杂事，而中午、下午才

来做作业的话，这就不能不说是一种浪费了。很多事不能不

做，但要放在合适的时候做，黄金时间都应用来学习。 小编
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