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B4_E4_B8_AD_c22_653119.htm 小儿在病理：发病容易，传变

迅速；脏气清灵，易趋康复！ 小儿在病理方面，也有着与成

人不同的特点，主要表现在两个方面。 一、发病容易，传变

迅速 小儿在生理方面脏腑娇嫩，形气未充，机体的物质和功

能均未发育完善，称之为“稚阴稚阳”。这一生理特点决定

了他们体质嫩弱，御邪能力不强，不仅容易被外感、内伤诸

种病因伤害而致病，而且一旦发病之后，病情变化多而又迅

速。 由于小儿稚阴稚阳的生理特点在年龄越幼小的儿童表现

越突出，所以，年龄越小，发病率也越高，病情变化也越多

。从新生儿、婴幼儿，到学龄儿童，发病率及死亡率都呈逐

渐下降的趋势。发病容易，传变迅速的病理特点也是在年龄

越幼小的儿童表现越突出。 小儿发病容易，尤其突出表现在

易于发生肺、脾、肾三系疾病及时行疾病方面。 肺本为娇脏

，难调而易伤。小儿肺常不足，包括肺的解剖组织结构未能

完善，生理功能活动未能健全，加之小儿寒温不能白调，家

长护养常有失宜，故形成易患肺系疾病的内因、外因。肺为

呼吸出入之门，主一身之表，六淫外邪犯人，不管从口鼻而

人还是从皮毛而人，均先犯于肺。所以，儿科感冒、咳嗽、

肺炎喘嗽、哮喘等肺系疾病占儿科发病率的首位。 脾为后天

之本，气血生化之源。小儿脾常不足，包括脾胃之体成而未

全、脾胃之用全而未壮，乳食的受纳、腐熟、传导，与水谷

精微的吸收、转输功能均显得和小儿的迅速生长发育所需不

相适应。加之小儿饮食不知自调，家长喂养常有不当，就形



成了易患脾系疾病的内因、外因。饮食失节、喂养不当、食

物不洁，病从口人，犯于脾胃，则发生呕吐、泄泻、腹痛、

食积、厌食、疳证等脾系疾病，这类病证目前占儿科发病率

的第二位。 肾为后天之本，小儿生长发育，以及骨骼、脑髓

、发、耳、齿等的形体与功能均与肾有着密切的关系。小儿

先天禀受之肾精须赖后天脾胃生化之气血不断充养，才能逐

步充盛；小儿未充之肾气又常与其迅速生长发育的需求显得

不相适应，因而称“肾常虚”。儿科五迟、五软、解颅、遗

尿、尿频、水肿等肾系疾病在临床上均属常见。 小儿腠理不

密，皮毛疏松，肺脏娇嫩，脾脏薄弱，各种时邪易于感触。

邪从鼻人，肺卫受邪，易于发生流行性感冒、麻疹、痄腮、

水痘等时行疾病；邪从口人，脾胃受邪，易于发生痢疾、霍

乱、肝炎、小儿麻痹症等时行疾病。时行疾病一旦发生，又

易于在儿童中互相染易，造成流行。 小儿不仅易于发病，既

病后又易于传变。小儿发病后传变迅速的病理特点，主要表

现为寒热虚实的迅速转化，即易虚易实、易寒易热。 虚实是

指人体正气的强弱与致病邪气的盛衰而言，如《素问通评虚

实论》说：“邪气盛则实，正气夺则虚”。小儿患病，邪气

易盛而呈实证，正气易伤而呈虚证，因正不敌邪或素体正虚

而易于由实转虚，因正盛邪却或复感外邪又易于由虚转实，

也常见虚实夹杂之证。例如，小儿不慎冒受外邪而患感冒，

可迅速发展而成肺炎喘嗽，皆属实证，若邪热壅盛，正气不

支，可能产生正虚邪陷，心阳虚衰的虚证变证。又如阴水脾

肾阳虚证，若是不慎感受外邪，可在一段时间内表现为阳水

实证证候，或者本虚标实的虚实夹杂证候等，均属临证常见

。 寒热是两种不同性质的疾病证候属性。小儿由于“稚阴未



长”，故易见呈阴伤阳亢，表现为热证；又由于“稚阳未充

”，故易见阳气虚衰，表现为寒证。寒热和虚实之间也易于

兼夹与转化。例如，风寒外束之寒实证，可迅速转化成风热

伤卫，甚至邪热人里之实热证。若是正气素虚，又易于转成

阳气虚衰的虚寒证或者阴伤内热之虚热证。湿热泻暴泻不止

易于产生热盛阴伤之变证，迁延不愈又易于转为脾肾阳虚之

阴寒证等。 认识小儿易虚易实、易寒易热的病理特点，要在

临床上充分意识到小儿发病后证情易于转化和兼夹的特性，

熟悉常见病证的演变转化规律，特别是早期预见和发现危重

病证的出现，防变于未然，才能提高诊断的正确率与治疗的
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