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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_653120.htm 儿科病因特点：先天因素、外

感因素、食伤因素、情志因素、外伤因素与医源因素！ 儿科

病因特点-先天因素 先天因素即胎产因素，指小儿出生前已形

成的病因。 遗传病因是先天因素的主要病因。调查表明，

约1.3%的婴儿有明显的出生缺陷，即有先天畸形、生理缺陷

或代谢异常，其中70%-80%为遗传因素所致。父母的有害基

因是遗；传性疾病的主要病因，现代社会又增加了工农业及

环境污染，导致新的致畸、致癌与致突变的机会。已被认识

的遗传性疾病达3500种以上，其中相当部分目前尚缺乏有效

的治疗方法，或需要终生进行饮食及药物治疗。对于有碍优

生的遗传性疾病基因携带者应劝其不结婚或不生育，这是提

高人口质量的重要措施。 怀孕之后，若不注意养胎护胎，也

易于造成先天性疾病。诸如孕妇营养不足、饮食失节、情志

失调、劳逸不当、感受外邪、接触污物、遭受外伤、房事不

节、患有疾病、用药犯忌等等因素，都可能损伤胎儿。分娩

时难产、窒息、感染、产伤等，也会成为许多疾病的病因。

《格致余论慈幼论》说：“儿之在胎，与母同体，得热则俱

热，得寒则俱寒，病则俱病，安则俱安。”说明了胎养因素

与小儿健康的密切关系。 儿科病因特点-外感因素 小儿因于

外感因素致病者最为多见。外感因素包括风、寒、暑、湿、

燥、火六淫和疫疠之气。 风性善行数变，小儿肺常不足，最

易为风邪所伤，发生肺系疾病。风为百病之长，它邪常与风

邪相合为患。风寒、风热犯人，常见外感表证，正气不足则



由表人里。暑为阳邪，其性炎热，易伤气阴；暑多夹湿，困

遏脾气，缠绵难解。风寒湿或风湿热三气杂至，合为痹证。

燥性干涩，化火最速，易伤肺胃阴津。火为热之极，六气皆

从火化，小儿又易于感受外邪，故小儿所患之热病最多。 疫

疠是一类有着强烈传染性的病邪，具有发病急骤、病情较重

、症状相似、易于流行等特点。小儿形气未充，抗病力弱，

加之气候反常、环境恶劣、食物污染，或没有做好预防隔离

工作等原因，均可造成疫病的发生与流行。疫病一旦发生，

严重影响儿童健康，甚至造成大批伤残。 小编推荐：
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