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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_653125.htm 中医执业医师考试十大注意事

项包括：考前状态调整，关于考试前夕的复习策略，考前考

场踩点，考试用具准备，抓住考前五分钟，病例串题注意事

项，考场涂卡技巧，关于提前交卷，中午休息用餐，关于喝

水问题。， 经过总结前人经验以及自己的考试经验，现在总

结以下十条，希望对大家参加2011年中医执业医师考试有所

帮助！ 一、考前状态调整 考试前一周左右调整自己的作息时

间，不要再开夜车了，把生物钟调整到应试状态；但是一定

不要放松复习，要作息时间规律化。我去年参加中医医师资

格考试前几天，就给自己的作息时间是11点睡觉，第二天6点

起床，中午小憩半个小时。 在心理上要有足够的信心，相信

只要你付出了，就必有回报。我当时就想，如果我通不过，

别人也通不过（多少有点自傲，但是这种状态考前很重要）

。我每天早上把手机闹铃设置成《上海滩》，感觉非常振奋

人心，就感觉自己像闯荡上海滩的“发哥”，一种出人头地

使命感油然而生。 二、关于考试前夕的复习策略 到了考前三

、四天就不要研究那些高难度的理论了，这些知识研究透是

非常需要时间的，不是这几天所能够达到的。而应该把复习

的重点放在一些记忆性的学科上，这些才能够在最短时间内

提供分数的捷径。 把记忆性的学科都复习之后，在考试之前

的晚上要浏览一下这个科目的重点内容，并且自己也预测一

下考点，很有可能你前天晚上看到的重点就是考试的考点。 

三、考前考场踩点 考前应该到考点去看一看，尤其是离考点



比较远的考生更应该如此。考查一下考点周边餐饮、住宿之

类的服务场所，省的现找考场、饭店、旅馆，既浪费宝贵的

时间，又影响自己的情绪。离考场远的考生，最好能够提前

两天到达考点，去找个旅馆住下，这样避免考前一天到找不

到旅馆。 四、考试用具准备 准备一个小塑料袋，将准考证、

身份证等考试必备的放在里面。这些东西一定要提前两天准

备好，不要到了考前一天晚上再准备，那样往往会乱了手脚

。 五、抓住考前五分钟 考前五分钟发卷，但不能答只能看。

这几分钟也要充分利用，前面的题目相对容易，由于不能动

笔，所以可以选出答案，然后在选项上用指甲划一下做标记

，开始答卷时，再用碳素笔标上。我去年在考试的时候，在

打铃前就作了7道题，觉得这个办法很实用，建议各位考生可

以试试，这样会非常有心理优势，越做越有信心。 六、病例

串题注意事项 病例串题我们一定要细心，特别是第一题，如

果判断错误，容易导致满盘皆输。 七、考场涂卡技巧 我是做

完一项涂一项。这样感觉心理踏实，因为听说往年有考生试

题做完，但答题卡才涂1/3，太遗憾了。据调查，当然，各人

都有自己的习惯，但建议考前作一次全面的模考，医学教/育

网考前会有三套模拟试题，而且一定要选限定时间的练习。

我去年就没有进行模考，导致第一单元考试差点没答完。 八

、关于提前交卷 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


