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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_653136.htm 肾脏病已经成为危害人类健康

的高危因素之一。在我国，据调查资料显示，20岁以上人群

慢性肾脏疾病的发病率达10%，而且也呈逐年增长的趋势。

因此，中药补肾也逐渐的被大家重视起来！ 第一个是关木通

，关木通按照它的药性来看是清热利尿的，它的毒素可以引

起肾小管的坏死性病变，所以长时间服用会引起尿毒症。 第

二个是马兜铃，马兜铃本身是抗癌的，但是它的毒性很大，

它含有马兜铃酸，马兜铃酸也会损害肾脏和肾小球。 第三个

是雷公藤，雷公藤主要治疗风湿，但毒性很大，可以引起肾

小球的急性病变，导致血尿、少尿、甚至无尿。 第四个是巴

豆，巴豆泄泻，但是如果泻多了就会导致失水，可以引起尿

毒症，急性肾功能衰竭，所以不要把巴豆当作泻药。 第五味

药是甘遂，甘遂在中药方面记载的是泻水的，但泻水以后也

会引起急性肾功能衰竭。 第六味药是粉防己，粉防己本身是

治疗风湿、关节疼的，但它也对肾脏有很大的损害，它可以

引起肾小球的坏死，导致血红蛋白尿，最后引起少尿无尿。 

第七味药是草乌，草乌本身也是治疗关节疼，它本身不仅有

镇痛的作用，还有麻醉的作用，但是草乌是剧毒药，它可以

引起肾小球的急性坏死，血球蛋白尿，肾功能不全。 百考试

题中医执业医师站提醒，以上这七味药尽量不用。另外含砷

类的药物最好也少用，像雄黄、朱砂、明矾，这些药虽然外

用，但尽量也不要用太多，它们对肾脏功能都有损害。 小编
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