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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_653142.htm 中医妇科专家认为，阴道炎严

重影响了女性的正常生活及工作，威胁着女性的身心健康，

因此如何治霉菌性阴道炎一直以来都受到人们的关注! 霉菌常

容易在女性阴道生长繁殖，生活中霉菌是无处不再的，因此

做好预防工作非常关键，防止霉菌在阴道繁殖，导致霉菌性

阴道炎的发生，霉菌性阴道炎常由于感染引起的，如使用公

共浴室，坐浴，不净被褥，甚至穿着短裙穿坐大巴也有一定

的可能性。霉菌还可以在阴道、皮肤表面、胃肠道、指甲内

等地方大量繁殖这些部位寄生的霉菌还会交叉感染。女性应

勤清洁卫生，特别注意私处卫生。 霉菌性阴道炎是女性常见

病，尤其是在孕期，因此，孕妇应特别警惕霉菌性阴道炎，

孕期容易得霉菌性阴道炎是因为孕妇体内的性激素水平升高

，使阴道上皮内糖原含量增加，阴道PH值有所改变；同时肾

糖含量降低，尿糖含量增高。再则，怀孕后，阴道内皮肤的

皱褶地方多了，容易藏污纳垢，这些都有利于念珠菌的生长

繁殖。孕妇在孕期应也应热别注意做好各种防护工作。 霉菌

性阴道炎需要女性朋友保持外阴干燥，注意私处清洁。但是

也不能清洁过度。清洁不当，过度清洁不但无法防治霉菌性

阴道炎，反而会破坏阴道内的菌群环境，使菌群失去平衡，

降低阴道的抗菌能力，更容易引发霉菌性阴道炎。 霉菌性阴

道炎还可因为滥用抗生素，如滥用避孕药物，促进霉菌生成

菌丝，导致霉菌进一步侵袭阴道组织，此类的情况引起的霉

菌性阴道炎是可以避免的，女性朋友可选择其他避孕措施，



如用避孕套来代替，万不可因一时享乐而毁了自己身体的健

康。 治疗霉菌性阴道炎最佳的治疗方法为目前为中医疗法，

纯中药配方抑霉散治疗女性霉菌性阴道炎由外而内直达病理

。 中医认为霉菌性阴道炎是由于湿热在体内蕴结，加上外受

毒邪所致。湿热是内因，而毒邪是外因，内因、外因相互作

用使病情缠绵。日久湿热之邪必然要伤阴，出现阴伤、湿热

阻滞的虚实夹杂的证候。抑霉散由多味清热祛湿、杀虫解毒

的中药配伍而成，使药效大增，同时遵循中医的内病外治疗

法，将药剂直接敷于患处，拔内湿、驱外毒，双向入手，使

阴部重获干爽的环境，重新拥有健康玉体。 百考试题中医执

业医师站认为，对如何治霉菌性阴道炎还讲究积极治疗，彻

底治疗，双方治疗。因为霉菌性阴道炎是霉菌感染引起，霉

菌无处不在，稍微不甚，很有可能反复发作，而且男方指性

伴侣也应检查治疗，防止交叉感染。 小编推荐：
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