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B4_E4_B8_B4_c22_653147.htm 病因学的概论及生物性、化学

性、物理性、营养性、先天性、疫性、精神性因素！ 一般来

说，所谓病因，应当包括致病因子和条件（包括通常所谓诱

因）两方面的因素，它们在疾病的发生发展中，起着不同的

作用。 致病因子是指能够引起某一疾病的某种特定因素而言

。例如伤寒杆菌能引起伤寒、疟原虫能引起疟疾，等等，因

此，伤寒杆菌就是伤寒的原因，疟原虫就是疟疾的原因。原

因是引起疾病的必不可少的、决定疾病特异性的因素；没有

这个因素，相应的疾病就不可能发生。然而，在许多情况下

，仅有致病因子对机体的作用，往往还不足以使疾病发生。

例如，与同一感冒患者密切相处的许多人，虽然都可能受到

感冒病毒的侵袭，但其中可能只有少数人发生感冒而大多数

人并不发生。这里，感冒是否发生，就取决于某些条件是否

具备。条件是指在疾病的致病因子作用于机体的前提下，决

定疾病发生发展的因素而言。有些条件可使机体的抵抗力

（resistance）降低或易感性（susceptibility）、敏感性

（sensitivity）增高，从而使机体的在相应致病因子的作用下

易于发病；有些条件则可使相应的致病因子能以更多的机会

、更大的强度作用于机体而引起疾病；例如，免疫功能不足

、过劳、月经期、过敏性鼻炎等等条件能使机体对感冒病毒

的抵抗力降低或易感性增高；因此，具备其中一个或一个以

上条件的机体在接触感冒病毒后就易于发病，而不具备上述

条件的机体（这是大多数）即使受到感冒病毒的侵袭，一般



也不致发病。促使感冒发病的条件还有年龄因素（学龄前儿

童感冒发病率较高）、季节因素（寒冷季节中感冒发病率较

高）与感冒患者相处特别密切而持续又较久等等。 许多条件

是一些自然因素，包括气象条件、地理环境等等。例如，夏

季和初秋天气炎热有利于肠道致病菌（伤寒杆菌、痢疾杆菌

等）在外界环境中繁殖，也有利于苍蝇的孳生，从而使肠道

致病菌易于传播；同时，炎热天气可能使人体消化液分泌减

少和肠蠕动减弱，消化道的抵抗力可因而降低，而且炎热季

节中人们爱吃生冷食物，与肠道致病菌接触的机会可能增多

。因此，炎热季节中容易发生消化道传染病如痢疾、伤寒等

等。冬春季天气寒冷，人们在室内停留时间较长，如通风不

良，居住拥挤就有利于呼吸道致病微生物的传播。因而容易

发生呼吸道传染病如麻疹、白喉、流行性脑脊髓膜炎等等。

我国吸血虫病主要见于长江两岸和南方湖沼水网地区，是由

于这些地区适宜于中间宿主的大量繁殖，而水源又易被含有

血吸虫卵的人畜粪便所污染的缘故。 也有许多条件属于社会

因素。大量事实表明，社会制度、社会环境对人类疾病的发

生发展有重大影响。在我国解放前，统治阶级残酷地剥削和

压迫劳动人民；人民精神苦闷，生活贫困，营养不足，又加

上过度劳累，因而对疾病的抵抗力很弱。同时，恶劣的卫生

条件又使各种致病微生物、寄生虫得以大量繁殖孳生，各种

劳动保护措施又十分欠缺。这些条件（社会因素）就决定了

旧社会中各种传染病、寄生虫病的猖獗流行和工伤事故、职

业病的大量发生、而娼妓制度的存在，又使性病广泛传播。

新中国成立以后，我国人民在党中央的正确领导下生活水平

、劳动条件和卫生条件都逐步有所提高和改善，休质也不断



有所增强。多年来，我国在党的卫生方针指引下，通过一系

列强有力的有效措施，取得了卫生保健事业各方面的伟大成

就。例如，解放前在我国危害严重的烈性传染病鼠疫、天花

等已经绝迹，黑热病早在五十年代末就已基本消灭，血吸虫

病也逐步得到控制，而娼妓制度废除，也使性病逐步趋于消

灭等等。但是，由于极左路线的干扰，卫生管理制度的不够

完善以及医疗卫生设施的不足，某些社会因素尚未得到应有

的控制，因而在疾病防治方面也还有不少问题有待解决，例

如，随着工业发展而出现的废气、废水、废渣对环境的污染

，饮食卫生管理不善以致病毒性肝炎和一些常见的消化道传

染病如痢疾、伤寒等尚未得到充分的控制，等等，都是值得

重视的问题。 区分致病因子和条件的作用和意义，对于许多

疾病的防治，具有重要的实际意义。根据不同情况，我们既

可以侧重于采取在体内外消灭致病因子或防止其侵入机体的

各种措施，也可以侧重于采取排除相应各种条件的措施，或

者采取两者并重的办法，来达到防治疾病的目的。例如，目

前对防止疟疾的流行来说，消灭致病因子（疟原虫）是主要

的，因而采取的主要措施应当是彻底治疗疟疾现症患者，疟

疾流行区居民普遍预防服药，消灭蚊虫和防止蚊虫叮咬等。

对于消灭天花来说，全民接种牛痘疫苗，以排除对天花的免

疫能力不足这个条件，却是最有效的措施。对于防止结核病

的流行而言，则针对致病因子（结核杆菌）的措施如隔离和

治疗开放性肺结核患者，乳牛结核病的防和牛乳的消毒等等

，以及排除发病条件的措施如不断改善营养和居住条件，合

理安排工作以及接种卡介苗以增强特异免疫等等，都有十分

重要意义，应当尽可能兼顾并重而不能有所偏废。 小编推荐
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