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、易化扩散、主动转运！ 溶液中的一切分子都处于不断的热

运动中。这种分子运动的平均动能，与溶液的绝对温度成正

比。在温度恒定的情况下，分子因运动而离开某一小区的量

，与此物质在该区域中的浓度（以mol/L计算）成正比。因此

，如设想两种不同浓度的同种物质的溶液相邻地放在一起，

则高浓度区域中的溶质分子将有向低浓度区域的净移动，这

种现象称为扩散。物质分子移动量的大小，可用通量表示，

它指某种物质在每秒内通过每平方厘米的假想平面的摩尔或

毫尔数。在一般条件下，扩散通量与所观察平面两侧的浓度

差成正比；如果所涉及的溶液是含有多种溶质的混合溶液，

那么每一种物质的移动方向和通量，都只决定于各该物质的

浓度差，而与别的物质的浓度或移动方向无关。但要注意的

是，在电解质溶液的情况下，离子的移动不仅取决于该离子

的浓度也取决于离子所受的电场力。 在生物体系中，细胞外

液和细胞内液都是水溶液，溶于其中的各种溶质分子，只要

是脂溶性的，就可能按扩散原理作跨膜运动或转运，称为单

纯扩散。这是一种单纯的物理过程，区别于体内其他复杂的

物质转运机制。但单纯扩散不同于上述物理系统的情况是：

在细胞外液和细胞内液之间存在一个主要由脂质分子构成的

屏障，因此某一物质跨膜通量的大小，除了取决于它们在膜

两侧的浓度外，还要看这些物质脂溶性的大小以及其他因素

造成的该物质通过膜的难易程度，这统称为膜对该物质的通



透性。 人体体液中存在的脂溶性物质的数量并不很多，因而

靠单纯扩散方式进出细胞膜的物质也不很多。比较肯定的是

氧和二氧化碳等气体分子，它们能溶于水，也溶于脂质，因

而可以靠各自的浓度差通过细胞膜甚或肺泡中的呼吸膜。体

内一些甾体（类固醇）类激素也是脂溶性的，理论上它们也

能够靠单纯扩散由细胞外液进入胞浆，但由于分子量较大，

近来认为也需要膜上某种特殊蛋白质的“协作”，才能使它
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