
2011年中医助理医师：心悸的治疗 PDF转换可能丢失图片或

格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_653237.htm 心虚胆怯和心脾两虚的治疗、

阴虚火旺和心阳不振治疗、水饮凌心和心血瘀阻的治疗、痰

火扰心的治疗及心悸的预后！ 心虚胆怯 症状：心悸不宁，善

惊易恐，坐卧不安，少寐多梦而易惊醒，食少纳呆，恶闻声

响，苔薄白，脉细略数或细弦。 治法：镇惊定志，养心安神

。 方药：安神定志丸。 方中龙齿、朱砂镇惊宁神；茯苓、茯

神、石菖蒲、远志安神定志；人参益气养心。可加琥珀、磁

石重镇安神。 心脾两虚 症状：心悸气短，头晕目眩，少寐多

梦，健忘，面色无华，神疲乏力，纳呆食少，腹胀便溏，舌

淡红，脉细弱。 治法：补血养心，益气安神。 方药：归脾汤

。 方中当归、龙眼肉补养心血；黄芪、人参、白术、炙甘草

益气以生血；茯神、远志、酸枣仁宁心安神；木香行气，令

补而不滞。 若心悸气短，神疲乏力，心烦失眠，五心烦热，

自汗盗汗，胸闷，面色无华，舌淡红少津，苔少或无，脉细

数，为气阴两虚，治以益气养阴，养心安神，用炙甘草汤加

减。本方益气滋阴，补血复脉。方中炙甘草、人参、大枣益

气以补心脾；干地黄、麦冬、阿胶、麻子仁甘润滋阴，养心

补血，润肺生津；生姜、桂枝、酒通阳复脉。气虚甚者加黄

芪、党参；血虚甚者加当归、熟地；阳虚甚而汗出肢冷，脉

结或代者，加附片、肉桂；阴虚甚者，加麦冬、阿胶、玉竹

；自扦、盗汗者，加麻黄根、浮小麦。 相关推荐：
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师：白血病汇总 特别推荐： #0000ff>2011年中医助理医师考
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