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B4_E4_B8_AD_c22_653238.htm 阴阳的哲学含义、医学含义及

普遍性和相对性！ 阴阳的哲学含义：阴阳是中国古代哲学的

基本范畴。气一物两体，分为阴阳。阴阳是气本身所具有的

对立统一属性，含有对立统一的意思，所谓“阴阳者，一分

为二也”（《类经阴阳类》）。阴和阳之间有着既对立又统

一的辩证关系。阴阳的对立统一是宇宙的总规律：阴阳不仅

贯穿于中国古代哲学，而且与天文、历算、医学＼农学等具

体学科相结合，并成为各门具体学科的理论基础，促进了各

门具体学科的发展。阴阳的对立、互根、消长和转化构成了

阴阳的矛盾运动，成为阴阳学说的基本内容。 阴阳与矛盾的

区别：阴阳虽然含有对立统一的意思，但是它与唯物辩证法

的矛盾范畴有着根本的区别。这种区别表现为： （1）阴阳

范畴的局限性：唯物辩证法认为，一切事物内部所包含的对

立都是矛盾。矛盾范畴，对于各对立面的性质，除了指出其

对立统一外，不加任何其他限定。对立统一是宇宙中最普遍

的现象。因此，矛盾范畴适用于一切领域，是事物和现象最

抽象最一般的概括。而阴阳范畴不仅具有对立统一的属性，

而且又有另外一些特殊的规定，属于一类具体的矛盾。阴阳

是标志事物一定的趋向和性态特征的关系范畴。所以，阴阳

尽管包罗万象，具有普遍性，但在无限的宇宙中，阴阳毕竟

是一种有限的具体的矛盾形式，其内涵和外延比矛盾范围小

很多，其适用范围有；定的限度，仅能对宇宙的事物和现象

作一定程度的说明和概括，更不能用以说明社会现象。另外



对于唯物辩证法来说，具体矛盾的双方，如有主有从，何者

为主，何者为从，则视具体情况而定。但阴阳学说认为，在

相互依存的阴阳矛盾中，一般情况下阳为主导而阴为从属，

即阳主阴从。在人体内部阴阳之中，强调以阳为本，阳气既

固，阴必从之。“凡阴阳之要，阳密乃固⋯⋯阳强不能密，

阴气乃绝”，“阳气者，若天与日，失其所则折寿而不彰，

故天运当以日光明”（《素问生气通天论》）。阳气是生命

的主导，若失常不固，人就折寿夭亡。因此，在治疗疾病时

，主张、“血气俱要，而补气在补血之先；阴阳并需，而养

阳在滋阴乏上”（《医宗必读水火阴阳论》）。总之，阴阳

学说对矛盾双方的性态作了具体限定，一方属阴，一方属阳

，阳为主，阴为从。一般说来，这种主从关系是固定的，这

也表现出阴阳学说的特殊性和局限性。 （2）阴阳范畴的直

观性：唯物辩证法的矛盾范畴是建立在高度科学抽象的基础

之上的，是宇宙的根本规律。而阴阳范畴，由于当时的科学

发展水平的限制，使阴阳范畴还不可能超出直观的观察的广

度和深度，不可能具有严格科学的表现形式，往往有一定的
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