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！ 足太阴脾经 1.循行部位：足太阴脾经起于足大趾内侧端（

隐白穴），沿足内侧赤白肉际上行，经内踝前面（商丘穴）

，上小腿内侧，沿胫骨后缘上行，至内踝上八寸处（漏谷穴

）走出足厥阴肝经前面，经膝股内侧前缘至冲门穴，进入腹

部，属脾络胃，向上通过横膈，夹食管旁（络大包，会中府

），连于舌根，散于舌下。 2.分支：从胃部分出，向上通过

横膈，于任脉的膻中穴处注入心中，与手少阴心经相接。 3.

联系脏腑：属脾，络胃，与心、肺等有直接联系 足太阳膀胱

经 1.循行部位：足太阳膀胱经起于内眼角（睛明穴），上过

额部，直至巅顶交会于督脉的百会穴。 2.分支 巅顶部的分支

：从巅顶（百会穴）分出至耳上角。 巅顶向后直行分支：从

巅顶下行（至脑户穴）入颅内络脑，复返出来下行项后（天

柱穴）。 下分为两支：其一，沿肩胛内侧（大杼穴始），夹

脊旁，沿背中线旁一寸五分，下行至腰部，进入脊旁筋肉，

络于肾，下属膀胱，再从腰中分出下行，夹脊旁，通于臀部

，经大腿后面，进入胭窝中。其二，从肩胛内侧分别下行，

通过肩胛，沿背中线旁三寸下行，过臀部，经过髋关节部（

环跳穴），沿大腿外侧后边下行，会合于胭窝中，向下通过

腓肠肌，经外踝后面（昆仑穴），在足跟部折向前，经足背

外侧至足小趾外侧端（至阴穴），与足少阴肾经相接。 3.联

系脏腑：属膀胱，络肾，与心、脑有联系。 足少阴肾经 1.循



行部位：足少阴肾经起于足小趾端，斜向于足心（涌泉穴）

，出于舟骨粗隆下（然骨穴），经内踝后进入足跟，再向上

沿小腿内侧后缘上行，出埚窝内侧，直至大腿内侧后缘，人

脊内，穿过脊柱，属肾，络膀胱。 2.分支 腰部的直行分支：

从肾上行，通过肝脏，上经横膈，进入肺中，沿喉咙，上至

舌根两侧。 肺部的分支：从肺中分出，络于心，流注于胸中

（膻中穴），与手厥阴心包经相接。 3.联系脏腑：属肾，络

膀胱，与肝、肺、心有直接联系。 相关推荐： #0000ff>2011
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