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B4_E4_B8_AD_c22_653243.htm 胆胀的病因病机、诊断！ 胆腑

内藏精汁。若胆道通降功能正常，在肝胆疏泄作用下，胆液

经胆道排人肠中，助脾胃腐熟消化水谷。若因饮食偏嗜，忧

思暴怒，外感湿热，虚损劳倦，胆石等原因导致胆腑气机郁

滞，或郁而化火，胆液失于通降即可发生胆胀。 1.胆腑气郁

：忧思暴怒，情志不遂，肝脏疏泄失常，累及胆腑，气机郁

滞，或郁而化火，胆液通达降泄失常，郁滞于胆，则发为胆

胀。 2.湿热蕴结：饮食偏嗜，过食肥甘厚腻，久则生湿蕴热

，或邪热外袭，或感受湿邪化热，或湿热内侵，蕴结胆腑，

气机郁滞，胆液通降失常而为之郁滞，气郁胆郁则引起胀痛

，痛胀发于右胁，而为胆胀。 3.胆石阻滞：湿热久蕴，煎熬

胆液，聚而为石，阻滞胆道，胆腑气郁，胆液通降失常，郁

滞则胀，不通则痛，形成胆胀。 此外，也有由瘀血积块阻滞

胆道而致者，其机理同胆石阻滞。 胆胀病病机主要是气滞、

湿热、胆石、瘀血等导致胆腑气郁，胆液失于通降。病位在

胆腑，与肝胃关系最为密切。日久不愈，反复发作，邪伤正

气，正气日虚，加之邪恋不去，痰浊湿热，损伤脾胃，脾胃

生化不足，正气愈虚，最后可致肝肾阴虚或脾肾阳虚的正虚
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