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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_653244.htm 湿热内蕴型、脾虚湿甚、阴虚

血燥！ 荨麻疹、湿疹、异位性皮肤炎，是属于过敏性的皮肤

疾病，患者大多具有气喘、过敏性鼻炎的病史。除一般抗过

敏药物的使用外，寻求中医的治疗，亦可以得到满意的结果

。 过敏性体质的人，在中医的观点上，主要是肺、脾、肾三

脏腑功能失调而造成的。肺主呼吸，肺不耐寒热，易受外感

风寒病邪侵袭而造成皮肤的不适。脾主运化，营养失调亦损

伤脾胃，进而因运化代谢的不良，造成水湿水邪聚合而成痰

湿病气，引起对食物的过敏。肾主气纳，调节水分代谢。若

肾阳不足，气纳功能不良，水分蒸化亦失调，进而造成皮肤

的干燥、大便的干硬秘结。 基于辨证论治的基础，中医依据

征候属性，可以分为以下三种类型： ●湿热内蕴型：患者疹

斑上常有水，水抓破后，皮肤会呈现鲜红糜烂，造成组织液

渗出，液干后会结黄色的厚痂，并同时可见大便干、小便黄

，舌质红。治疗方式以利湿清热、去除肠胃湿热、利肠通便

为主，可开予消风散加减方。 ●脾虚湿甚：此类型患者在水

；抓破后，皮肤会呈现浅红或同肤色的糜烂，且渗出液不易

干收，会有黄色薄痂。症状还有面色暗黄、精神不振，胃口

不佳，舌质淡红。治疗以健脾除湿、增强脾胃运化功能、增

强肾气为主。处方为参苓白术散 ●阴虚血燥：此类患者的皮

肤在疹斑边界会呈浅红或暗红斑，皮肤表面粗糙干燥且覆有

鳞屑。虽然口干现象但不喜欢喝水，舌质红或暗红。治疗以

滋阴养血润燥、滋养肺阴、强化脾胃水分营养的吸收功能，



以期能除去皮肤的干燥搔痒。治疗药方为当归饮子加减方。 

在此要特别提醒，有过敏体质的朋友在体质调理前后，虾、

蟹、贝类及冰冷饮料、食品须尽量避免，以免症状复发，影

响治疗的效果，并且须注意避免过敏原的刺激，平时多加运

动，放松身心以增强免疫力，过敏体质必定会有显着的改善

。 俗话说：“三分医，七分养，十分防。”可见养生的重要

性。在很多人的意识里只有老人才需要养生，其实不然，养

生是条漫长的路，越早走上这条路，受益越多。 相关推荐：
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