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沉溺、自闭、焦虑、气馁、投机五种情绪一直困扰着口腔执

业医师的考生，百考试题执业医师站提示广大考生，保持良

好的心态是很重要的。 沉溺复习时间紧迫，要背要记要学的

知识点很多，有的考生沉溺其中，学得就很苦。一些人一周

学习7天，每天学十几个小时，甚至除了吃饭、睡觉，全在看

书、做题、背知识点。您可以刻苦，但建议您最好避免太苦

。学得太苦，一来身体吃不消，坚持两个月，到上考场时，

还会剩余多少力气思考、答题呢？二来给自己的精神压力太

大，学习效果会受影响。如果学习不是那么苦，您就会抽时

间深入思考、总结得失、寻找不足。抬起头来，整理一下学

习思路和方向，很有必要。 自闭这是指那些只一个人复习，

从不与人交流学习心得，有疑问也不寻求帮助而是自己解决

的考生。而且考查的题目，自己一个人学，每天进步有限，

如果经常和考友们交流，大家一起研究、讨论、争论，借鉴

别人成功的学习经验和技巧，避免理解误区，学习效果事半

功倍。 焦虑眼看考试时间一天天临近，一些考生免不了焦虑

，如果做了几套模拟题后成绩不理想，更是坐立不安。医师

考试知识点多，复习时间长，很多考生感觉特别折磨人，准

备数月之后，忽然发现自己跟通过考试的及格线还有距离，

有焦虑情绪是免不了的，关键是如何克服不良情绪，回到正

常的复习轨道上来。笔者曾采访过一位考生，去年8月做了一



套往年考题，得分很少，非常着急。他想，可能今年又过不

了，明年得再来一回。有了这个思想准备，他开始总结自己

学习中的不足，虽然复习时间所剩不多，但他抱着学一点是

一点，只当是为明年打基础的态度，踏踏实实找差距、补不

足，竟然通过了考试。其实，急躁的考生，更应该相信自己

，了解自己，这样才能复习好。 气馁如果您感到复习效果不

好，会不会就此气馁、自暴自弃呢？“今年肯定过不了，也

没时间复习了，明年再考吧。”有的考生可能会这样想，然

后开始三天打鱼、两天晒网的复习。有人把参加医师考试比

作打一场攻坚战，如果真是这样，士气就很重要。未上“战

场”，先丢了士气，如果养成思维习惯，通过医师考试就很

难了。在备考过程中，不论遇到什么困难，都要有勇气面对

，想方法应对。 投机现在的您，会不会有猜题押题、投机取

巧的想法呢？这个知识点去年考过，前年也考过，今年不会

再考了吧？那个知识点以往很少考，今年也不会考吧？有了

这种想法，对知识点就难免厚此薄彼。医师考试虽然对知识

点的考核有重有轻，但考核全面细致也是事实。大家要在全

面复习的基础上，对知识点的掌握有所区分，但对重要知识

点要尽可能全面细致地掌握，毕竟，把宝押在认真备考上，

通过考试的几率要大得多。 相关推荐： #0000ff>2011年口腔

助理A1型全真模拟试题汇总 #0000ff>口腔助理医师考试复习

要善于运用策略 #0000ff>效率是口腔执业医师考试的保障 特

别推荐： #0000ff>2011年口腔助理医师考试时间 #0000ff>考试
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