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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_653336.htm 儿童蛀牙的主要原因是口腔内

的细菌利用牙齿上残余的糖类和淀粉合成乳酸腐蚀牙齿，所

以含糖量高且富于黏性的糖果、蜜饯、汽水、饼干等应少吃

，更不能在临睡前吃！ 现在的小孩子有很多乳牙很早就脱落

的现象 如果不做处理就会使得牙列不齐 于是就必须给这样的

小患者做间隙保持器 许多家长由于缺乏儿童牙齿保健知识，

在孩子的乳牙脱落后没有及时进行诊治，导致其恒牙长出后

出现严重畸形。医生提醒家长，乳牙龋坏治疗不及时会对其

下方的恒牙发育造成影响，一定要密切关注孩子的换牙过程

，定期带孩子到正规医院进行检查，及早发现问题，及时进

行治疗。 乳牙龋病不仅会导致患儿咀嚼食物时发生疼痛，当

患儿由于龋齿疼痛而偏侧咀嚼时还容易造成面部发育不对称

。更重要的是，乳牙龋坏如果治疗不及时，会对其下方的恒

牙胚发育造成影响，严重时还会使恒牙胚不发育。 因此，家

长对孩子乳牙的龋坏同样需要认真对待，及时采取适当的治

疗措施。从孩子长出第一颗牙时就要用干净的纱布帮其洗牙

，2岁后要帮孩子准备一支头小毛软的幼儿牙刷，早晚两次教

孩子刷牙。儿童蛀牙的主要原因是口腔内的细菌利用牙齿上

残余的糖类和淀粉合成乳酸腐蚀牙齿，所以含糖量高且富于

黏性的糖果、蜜饯、汽水、饼干等应少吃，更不能在临睡前

吃。相反，蛋白质能抑制口内细菌的新陈代谢，蔬菜会增加

唾液的中和作用，孩子应增加蛋白质和蔬菜水果的摄取量。

医生还提醒家长，一定要高度重视孩子的乳牙健康和乳牙缺



失后的间隙管理，可给其佩戴间隙保持器，密切关注孩子的

换牙过程，定期带孩子到正规医院进行检查，发现问题及时
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