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B4_E4_B8_AD_c22_653375.htm 中药内外共治外阴白斑：内服

方：当归、熟地黄、淫羊藿各15克，川芎、白芍、牡丹皮、

牛膝、菟丝子各12克，鸡血藤、补骨脂、肉苁蓉各20克；熏

洗方：何首乌、生地黄、当归、赤芍、苦参、蛇床子、百部

各30克！ 外阴白斑学名为“外阴白色病变”，是外阴皮肤黏

膜营养障碍所致的组织变性及色素减退。属中医“阴痒”、

“阴蚀”等范畴。以中年以上妇女为多见，是妇科难治病症

之一。患处常剧烈瘙痒、皲裂，临床采用中药内服配合局部

熏洗的方法治疗，往往可获得满意疗效。 内服方：当归、熟

地黄、淫羊藿各15克，川芎、白芍、牡丹皮、牛膝、菟丝子

各12克，鸡血藤、补骨脂、肉苁蓉各20克。水煎服，每日一

剂。 熏洗方：何首乌、生地黄、当归、赤芍、苦参、蛇床子

、百部各30克。用纱布包好，放入盆内水煎煮20分钟后，加

雄黄、冰片各6克，5分钟后捞出纱布包，熏洗患处15～20分

钟。每日一剂，每日洗两次。一般用药14剂后可获显效。 治

疗期间需禁房事，忌食辛辣刺激性食物。患者平时要注意生

活调理，多吃富含维生素的食物，内裤宜穿宽松的棉织品，

忌穿尼龙或化纤制品。清洗外阴不宜用高锰酸钾液或肥皂。 
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